
. پس اظ ػول، هؼوَلاً اظ وَضتیىَاسـتطٍئیسي )وَضتـَى ( استفازُ هـ        5

ضَز وِ اغلة پس اظ یه ّفتِ تا زُ ضٍظ تؼس اظ ػوـل لطـغ هـ  ضـَز.        

استفازُ اظ وَضتَى خْت واّص التْاب ٍ ووه تـِ سیط تْثَزي تیواضي 

است ٍ تا ٍخَز ػَاضض خـاًث ، هصـطف آى العاه  است هـرـط آى وـِ        

 پعضه هؼالح تصوین زیرطي اتراش وٌس.

.  تریِ ّاي چطن زٍ ًَع ه  تاضٌس: تریِ ّاي ػوم ، وِ زائو  تَزُ ٍ  6

ّـفـتـِ       3تا    2تطزاضتِ ًو  ضًَس ٍ تریِ ّاي سطح ، وِ اگط پس اظ 

 ًیفتازُ تاضٌس تَسط پعضه هؼالح تطزاضتِ ه  ضًَس.

. پس اظ تطذیص زض تاضید ّاي تؼییي ضسُ خْت هؼایٌِ هطاخؼِ وٌیـس.   7

.  ظهاى حوام وطزى ضا حتواً اظ پعضه ذَز سَال وٌیس. هؼوَلاً اگط ػول 8

 خطاح  تا ػاضضِ اي تَام ًثاضس تؼس اظ ضٍظ پٌدن ه  تَاى حـوـام وـطز.     

.  هطالؼِ، تواضاي تلَیعیَى ٍ فؼالیتْاي ػازي ظًسگ  هاًؼ  ًساضز تـِ     9

 ضطط  وِ ًحَُ صحیح لطاضگطفتي سط ، ضػایت ضَز. 

وضوجبیره ای . ًواظ ذَاًسى اظ ضٍظ ػول تلاهاًغ است ٍل  زلت فطهاییس  01

ٍ یا تیون فمط تا سٌگ تاضس.ذن ضسى تیص اظ حس ووط هوـٌـَع اسـت.       

تٌاتطایي تا یه ّفتِ اظ سدسُ وطزى ذَززاضي وطزُ ٍ هْط ضا تا زست تـِ  

 پیطاً  ًعزیه ًواییس. 

به محض ايجاد درد دائمي چشم، قرمسي ، حساسيت به نور ،   .  00

كاهش ديد و ترشح چركي از چشم فوراً به پسشك معاعا عا يعا       

 اورشانس بيمارستان مراجاه كنيد. 

جداشدگی شبکیه)دکلمان رتیه(

. زض ضٍظّاي اٍل پس اظ ػول ، اظ صؼَز تِ اضتفاػات ٍ پطٍاظ تا َّاپـیـوـا     02

 ذَززاضي وٌیس.

. تؼس اظ ػول خْت هحافظت اظ هحل ػول ٍ ضطتِ تِ چطن، اظ هحـافـ     03

پلاستیى  )ضیلس( تِ هست زٍ تا سِ ّفتِ استـفازُ وٌــــــــیس. ضٍظّا ه     

 تَاًیس اظ ػیٌه ٍ ضة ّـا اظ ضـیـلـساسـتـفـازُ وـٌـیـس  ًـوـائـیـس.                           

. ٌّرام هطذص ضسى ًسرِ زاضٍئ  ذَز ضا تْیِ وٌیس ٍ لـطـطُ ّـاي         04

چطو  ضا تِ طَضي وِ آهَظش ه  تیٌیس استفازُ وٌیس. زض هطاخؼات تؼسي  

 زاضٍّایتاى ضا ّوطاُ ذَز تیاٍضیس.

 . ضة ّا وِ ذَاب ّستـیـس ًـیـاظ تـِ ضیـرـتـي لـطـطُ ًـیـسـت.                         05

 زلیمِ فاصلِ ترصاضیس.  01ال   5. تیي زٍ لططُ حسالل 06

 پیشگیری ي خًدمراقبتي:

تطریص سطیغ ولیس زضهاى هَفمیت آهیع پاضگ  ضثىیِ اسـت . تَصیِ هـ  ضـَز       

وِ ولیِ افطاز زض هؼطض ذطط )افـطاز ًعزیـه تیي، تیواضاى زیاتتـ ، وسـاًـ  وـِ          

ساتمِ ضرصـ  ذـاًَازگ  خـسا ضسگ  پطزُ ضثىیِ زاضًس( ضٍظاًِ زض هـٌـعل زیـس       

چطوْایطاى ضا وٌتطل وٌٌس تطاي ایي هٌظَض تایس زیس ّط یه اظ چطــن ّــا تــِ        

صَضت خساگاًِ تا تستي چطن هماتل وٌتطل گطزز ٍ زض صَضت تطٍظ ّط تغییـطي زض    

ساػت( تـِ چطـن پـعضـــه            24زیـس چطـن ّـا زض اسـطع ٍلـت )حـساوثط ظطف 

سـاػت تــِ   24هطاخؼـِ ضـَز . زض صـَضت تطٍظ ّط یه اظ ػلایـن ظیـط زض ووتـط اظ  

زیـسى     -چطـن پعضه هطاخؼِ وٌیس: احساس ٍخَز پطزُ یا سایِ زض خلَي چطـن    

زیسى ضثىِ تَضهاًٌس زض  -هرس پطاى خسیس ٍ یا افعایص تؼساز آى -خطلِ ّاي ًَضي

 ّط ًَع واّص زیس ًاگْاً .-خلَي چطن

-تُیٍ ي تىظیم کىىذٌ: فاطمٍ حیذری وژاد 
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ضثىیِ)ضتیي( لایِ اي ضـفـاف ٍ           جذاشذگي شبکیٍ)دکلمان رتیه(:     

ًاظن اظ تافت حساس تِ ًَض است وِ لسوت زاذل  وطُ چطـــــن ضا هـ     

پَضاًس ٍ تصَیط زًیاي ذاضج ضٍي ایي لایِ حساس تطىیل ه  ضَز. ضثىیِ  

اظ زٍ لایِ اپ  تلیَم ضًرساًِ اي ٍ لایِ حس  یا ػصث  تطىیل ضسُ اسـت.    

ٍاغُ خساضسگ  ضثىیِ تِ خسا ضسى لایِ حس  ضثىیِ اظ لایِ اپ  تـلـیـَم    

ضًرساًِ اي اطلاق ه  ضَز ٍ تسیي تطتیة تصَیط زًیـاي ذـاضج ضٍي آى         

ترَت  تطىیل ًطسُ ٍ تاػث اذتلال هیساى تیٌای  ٍ تِ زًثال آى وـاّـص     

ضسیس تیٌای   ه  گطزز ٍ زض صـَضت        

ػسم زضهاى زض ًْایت تاػث ًاتیٌائ  ه  

 ضَز .

 افراد در معرض خطر:

ًعزیه تیٌ  ضسیس، التْاتات زاذل چطو ، ضطتِ تِ چطن یا سط، اػـوـال      

خطاح  هثل آب هطٍاضیس ه  تَاًٌس ذطط خساضسگ  ضثىیـِ ضا افـعایـص        

 زٌّس. گاّ  ایي ػاضضِ ٍضاثت  است.

 علائم جذاشذگي شبکیٍ :

 ّاي ًَضاً  زض هیساى تیٌای   خطلِ

 ًماط ضٌاٍض زض هیساى تیٌای 

 تاضي زیس

 زاض زیسى تصاٍیط )گاّ ( هَج

زض ایي ضٍش سـطم ًوىـ  یا گاظ ٍ یا ضٍغي ســـیـلـیـىـَى ضا تــطاي              

خـایرعیٌ  ظخاخیـِ زاذـل چطن تعضیك ه  وٌٌس. گـاظ تـعضیـك ضـسُ          

تتـسضیح اظ زاذـل چطـن خصب ذَاّس ضس، ٍل  ضٍغي ط  یـه ػـوـل      

 خطاح  زیرط تایس اظ چطن ذاضج ضَز. 

 مراقبت َای پس از عمل جراحي جذاشذگي شبکیٍ :

.  اوثط تیواضاى تؼس اظ ایي ًَع خطاح  ط  یـه تـا زٍ ضٍظ اٍل زچـاض       0

حالت تَْع ٍ استفطاؽ ه  ضًَس، لـصا ذَضزى هایؼـات ذٌـه ٍ غصاي ون 

 زض ایي هست تـا تاظگطـت اضـتْا تَصـیِ هـ  گطزز . 

.  اگط ط  ػول خطاح  زاذل چطن، گـاظ تعضیـك ضـسُ اسـت، تـیـوـاض     2

تایس زض چٌس ضٍظ اٍل سطذَز ضا زض ٍضؼیت ذاصـ  لـطاض زّـس . ضػـایـت    

ایي ٍضؼیت وِ تا تَخِ تِ هحل پاضگ  ٍ ًَع ػول اًدام ضسُ ، تـَسـط     

پعضه هؼالح تطاي تیواض تَضیح زازُ ه  ضـَز، زض ضٍظّاي اٍل پـس اظ      

 ػول خطاح  تسیاض هْن است. 

.  اگط ط  ػول خطاح  زاذل چطن ضٍغي تعضیك ضسُ تاضس، تیواض تایـس   3

چٌس ضٍظ اٍل پس اظ ػول تط ضٍي ضىن ترَاتس ٍ زض صَضت  وِ ٍضؼـیـت   

ذَاتیسى ضٍي ضىن ضا ًو  تَاًستحول وٌس تایس زض حالـت ًطـسـتـِ ٍ         

ایستازُ صَضت ذَز ضا ضٍ تِ پـایـیـي لـطاض       

 زّس. 

. استطاحت تیواض پس اظ ػول  ًسث  است  4

. 

اظ زست زازى تسضید  تیٌای . اظ آًدا وِ ایي حالت تسیـاض آّسـتـِ تـطٍظ          

وٌس تیواض هوىي است  ه 

 هتَخِ آى ًرطزز.

 

 :درمان 

زضهاى تستر  تـِ ًـَع خساضسگ  ضـثىیِ زاضز، زض ًـَع ًاضـ  اظ پـاضگـ    

ضثىیِ زض هطاحل اٍلیِ وِ ٌَّظ پاضگ  ضثىیِ هٌدط تـِ خساضسگ  ضـثىیِ 

ًطـسُ اسـت، پـاضگ  ضـثىیِ تـا لیـعض یـا وطایَپىس )اًدواز( لاتل زضهـاى    

اسـت . ایـي الـساهات هؼوـَلاً سـطپائ  اًدام ه  ضَز. ط  خطاح  لـیـعض،     

سـَذتر  ّـاي وـَچى  زض اططاف لثِ پاضگ  ایداز ه  وٌٌس وـِ تـافـت      

حاصل تاػـث تسـتِ ضسى لثِ ّاي پاضگ  ضسُ اظ ػثَض هایغ زاذـل چطــن  

ٍ تدوـغ آى ظیط ضثىیِ پیطـریطي هـ  وٌـس . زض وطایَپىسـ  ّــن تــِ      

ططیك هطاتْ  اططاف سَضاخ ضا فطیع هـ  وٌٌـس .تـطاي زضهـاى خساضسگـ    

ضثىیِ تـا خطاحـ  تیوـاض تایـس ز ض تیواضسـتاى تسـتطي گـطزز . اػـوـال        

خطاح  تـط اسـاس ًـَع ٍ هیـعاى خساضـسگ  ٍ پاضگ  هتفاٍتٌس زض اػـوـال   

خطاح  لایـِ ػصـث  چطـن ضا وـِ اظ لایِ ظیطیي آى خسا ضسُ تْن ًعزیـه  

 ه  وٌٌس . 

ػول خطاح  اسـىلطال تـا ولیٌـگ ، تاًـسي اظ خـٌس الاستیه تط ضٍي     زض

وطُ چطن زٍذتِ هـ  ضـَز . زض هـَاضز ضـسیس ػول ٍیتطوتـَهـ  اًـدـام          

ه  ضَز ، وِ ػوـل سـٌریي تـطي است ٍ اظ زاذل چطن اًدام ه  ضـَز .    


